t 2l
SERIESIRN AL RN g T

Qe o
A C -=

v

JOJIC1 O i C

o

1 =-0000 0 OO0 MU OO OOoOUIOHDOQ M COU

P QO T DTV CieaT 0, L2 ) TR BN

MO HOOIHOCOh O OO OAIOWw ol

0
0
- 0
O \
Katharina Diem 0
. 0
recenzowany t
materiat
Kkenferencyjny.

odbyta sie w dniach 23-26 pazdzi 25
na shih Chien University, | aohsiung-@mpps,

: ‘p%:l‘#sacred Geometry #Yin and v‘an"g
#Polarity #Masculine and Feminine

#Duality #Creation #Design

#Digital Media #Art #Consciousness

#Neuroscience #Geometry of Li

5 #Design Thinking #Flow and Structure
#Universal Patterns #Art—Science i

Y
Lt

Integration #Holistic Design




Streszczenie

U podstaw kazdego aktu kreacji - czy to w sztuce, projekto-
waniu, nauce, czy w naturze - lezy dynamiczna polaryzacja:
wzajemne oddziatywanie yin i yang, pierwiastka zenskiego
i meskiego, magnetyzmu i elektrycznosci. Ta dwoistosc nie
jest metaforyczna; stanowi podstawe Swietej geometrii,
to uniwersalny jezyk, poprzez ktory organizuje sie kosmos.
0d przeciecia linii i okregu, przez spirale galaktyk, po sieci
neuronowe, kazda forma koduje ten odwieczny taniec prze-
ciwienstw. Swieta geometria nie jest zatem jedynie symbo-
liczna czy dekoracyjna - jest strukturalng manifestacjg pola-
ryzacji w widzialnej, namacalne;j formie.

W roznych kulturach zasada ta jest uznawana od tysiacleci.
Filozofia taoistyczna opisuje yin i yang jako cykliczng row-
nowage receptywnosci i oddziatywania, swiatta i cienia.
W kosmologii wedyjskiej Sakti i Siwa ucielesniajg tworcze
napiecie miedzy energig a Swiadomoscia. Wspotczesna fizyka
i neuronauka odzwierciedlajg te spostrzezenia: sity magne-
tyczne i elektryczne, materia i energia, porzadek i chaos sq
wspotzalezne, a kreacja pojawia sie, gdy te bieguny znajduja
spojnosc. Nawet kod binarny 1i 0 - fundament medidow cyfro-
wych - odzwierciedla te pierwotng dwoistosc, tworzac nie-
skorczone mozliwosci, gdy zostang ze sobg potaczone.

Swieta geometria oferuje symboliczng i strukturalng mape
tych sit. Koto reprezentuje pierwiastek zenski: nieskonczony,
ptynny i receptywny; linia symbolizuje pierwiastek meski:
skonczony, ukierunkowany i ustrukturyzowany. Ich pofa-
czenie tworzy vesica piscis, tworcze tono formy, z ktorego
rozwijajg sie wszystkie dalsze wzory geometryczne, w tym
Kwiat Zycia i bryty platoniskie. Kazdy wzor ilustruje, ze kreacja
powstaje nie z jednosci, lecz z integracji przeciwienstw - do-
wodzac, ze struktura i przeptyw, logika i intuicja, dziatanie
i receptywnosc sq nieroziaczne.

Wprowadzenie

Ludzkos¢ od zawsze dazyla do zrozumienia ukry-
tych wzorcéw istnienia. Od $wiatynl starozytnych
cywilizacji po binarne kody wspélczesnej infor-
matyki, poszukiwanie porzadku i sensu ujawnilo
gleboka prawde: kreacja wylania sie z polaryzacji.
Dwie pierwotne sily — czesto okreslane jako pier-
wiastek meski i zeniski, struktura i przeplyw, yang
i yin — oddzialuja na siebie, tworzac forme, ener-
gie i zycie. Sily te nie sa przeciwienistwami w kon-
flikcie, lecz uzupelniajacymi sie aspektami jednej
calo$ci, ktorej zjednoczenie daje poczatek trzecie-
mu pradowi twbérczemu: manifestacji.

Dla wspotczesnych artystow i projektantow takie rozumie-
nie otwiera transformacyjne paradygmaty: projektowanie
staje sie swiadoma orkiestracjg rownowagi, gdzie struktura
0zywia przeptyw, a intuicja ksztattuje forme. Dla naukowcow
biegunowosc stanowi pomost t3czacy neuronauke, fizyke
kwantowg i wzorce archetypowe, wspierajac wiedze, ktora
jest nie tylko obserwowana, ale i ucielesniana, nie tylko ra-
cjonalna, ale i odczuwana. Dla spoteczenistwa stanowi wizje
rownowagi: nie odrzucania tego, co zostato zbudowane, lecz
przeksztatcania z empatig i kreatywnoscia.

Neuronauka wspiera te integracje: badania koherencji serca
i mozgu pokazuja, ze fizjologiczna harmonia wzmacnia per-
cepcje, odpornosc i kreatywnosc. Kiedy wewnetrzna energia
meska i zenska harmonizuje, jednostki zwiekszaja swojg zdol-
nosc do tworzenia wartosciowej, inspirujacej pracy. Wspalnie,
gdy kultura, technologia i natura znajdujq rezonans, pojawia-
ja sie nowe mozliwosci wspottworzenia.

Swieta geometria nie jest abstrakcyjnym studium formy; to
Zywy, wykonalny plan. Rozpoznanie biegunowosci jako gene-
ratora kreacji pozwala nam zrozumiec architekture wszech-
Swiata i nasza podwaojng role jako tworcow i kreatorow.
Przyjmujac te zasade, dostrzegamy, ze geometria to nie tylko
zapis starozytnej madrosci, ale takze przewodnik po projek-
towaniu, innowacjach i ewolucji w harmonii z kosmosem
- prawdziwy pomost miedzy swietymi symbolami a kodem
binarnym.

Swieta geometria pozwala na mapowanie i wi-
zualizacje tej interakcji. Jest to badanie matema-
tycznych wzorcéw i proporcji lezacych u podstaw
Swiata przyrody — od struktur atomowych po
galaktyki — oraz symbolicznych form, ktére re-
prezentuja zasady stworzenia. Swieta geometria
to nie tylko estetyka; to struktura laczaca ma-
tematyke, kosmologie, projektowanie i $wiado-
mo$¢. W terminologii jogicznej te rownowage od-
zwierciedlaja systemy symboliczne, takie jak Yin
i Yang, trzecie oko, ktdre postrzega wszystko, oraz
Sri Yantra — geometryczna mandala, ktora repre-
zentuje kosmos i jazi oraz emituje czestotliwosé
zjednoczenia pierwiastka meskiego i zenskiego,
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wszech§wiata wewnetrznego i zewnetrznego. Od-
krywajac na nowo te starozytng madro$¢ przez
pryzmat mediéw cyfrowych, sztuki eksperymen-
talnej i ludzkiego dodwiadczenia, otwieramy nowe
Sciezki mysli i tworzenia.

Biegunowos¢ to puls wszech$wiata. Kazdy system
istnienia funkcjonuje w cyklach ekspans;ji i kur-
czenia, wzrostu i uwolnienia, porzadku i chaosu.
Bicie ludzkiego serca, oscylacja fal elektroma-
gnetycznych i binarna logika kodu cyfrowego —
wszystkie one odzwierciedlaja te sama zasade.

W tradycjach Wschodu dualizm uciele$niany
jest jako yang (struktura, dzialanie, liniowos¢)
i yin (przeplyw, receptywnosé¢, cyrkularnosc).
W kosmologii wedyjskiej sa to Siwa i Sakti — me-
skie i zeniskie archetypy kosmicznego stworzenia
[1]. Kazde z nich zawiera w sobie ziarno drugiego,
co odzwierciedla symbol yin i yang — jednos¢ po-
przez wzajemno$¢. Wspoblczesna fizyka wyraza
te sama prawde poprzez dynamiczng interakcje
czastki i fali, energii i materii.

Wspblczesna nauka, cho¢ wyrazona w innym
jezyku, potwierdza te starozytna intuicje. Kod bi-
narny — jedynki i zera systemoéw cyfrowych — sam
w sobie jest bezsensowny; w interakcji i mnozeniu
tworzy cale wirtualne $wiaty. Fizyka pokazuje, ze
przyciaganie i odpychanie, fala i czastka, powsta-
ja poprzez dynamiczna wymiane. W elektrycz-
nosci czestotliwos¢ decyduje o tym, jak czesto
prad zmienia kierunek — tak jak w zyciu, nasze
wewnetrzne czestotliwodci, nastroje i intencje
ksztaltuja rzeczywisto$¢, ktorej doswiadczamy.

Ta pulsacja stanowi fundament geometrii.
Historycznie geometria byla badana jako klucz
do zrozumienia zaréwno kosmosu, jak i siebie [2].
Polarnoé¢ nie jest podzialem — to dynamiczne na-
piecie, ktore generuje wibracje, rezonans, a osta-
tecznie zycie.

Od kodu binarnego po $wieta geometrie, twbrczos¢
zawsze powstaje ze spotkania przeciwienstw. Kaz-
dy $wiat cyfrowy, kazde dzielo sztuki medialnej,
wylania sie z gry miedzy jedynka a zerem. Same
w sobie wartoSci te niewiele znacza; razem gene-
ruja nieskoniczone mozliwoéci. Swieta geometria
przeklada te zasade na forme.

Linia i kolo, Yang przecinajace Yin, tworza Ve-
sica Piscis — pierwsze generatywne skrzyzowa-

nie — z ktorego rozwija sie Kwiat Zycia, matryca
wszystkich wzoréw geometrycznych [3]. Kazda
forma niesie w sobie zar6wno matematyczng pre-
cyzje, jak i symbolike oraz energetyczny rezonans.
Biegunowo$¢ staje sie widoczna jako struktura,
przeplyw i rytm, zar6wno naukowy, jak i poetyc-
ki. W muzyce doswiadczamy tej samej geometrii
w ruchu: czestotliwo$é i forma jednocza sie, two-
rzac harmonie. Dzwiek powstaje tylko wtedy, gdy
wibracja spotyka sie z instrumentem i obserwato-
rem — tak jak kreacja powstaje, gdy struktura spo-
tyka sie ze Swiadomoscia.

Dla twoércow ma to zarébwno wymiar praktycz-
ny, jak i metaforyczny. Media cyfrowe zbudowa-
ne sa na kodzie binarnym, oferujac jednoczesnie
nieograniczona przestrzen dla plynnej, intuicyj-
nej i kreatywnej ekspresji. Rozpoznajac te dwoista
podstawe, projektanci, artysci i naukowcy moga
porusza¢ sie miedzy systemem a spontaniczno-
$cia, algorytmem a intuicja. Swieta geometria jest
czesto lekcewazona jako ozdobna, a jednak koduje
ona architekture bytu — $wieta jedno$¢ pozornie
przeciwstawnych sil. W Quadrivium geometria
byla studiowana obok liczb, muzyki i kosmologii
jako Sciezka do zrozumienia samego stworzenia [4].

Istota biegunowosci tkwi w u$wiadomieniu so-
bie, ze jesteSmy zaréwno twdrcami, jak i twora-
mi. Budujemy systemy, technologie i Srodowiska,
ktore ksztaltuja nasz $wiat, a jednoczesnie jeste-
smy przez nie ksztaltowani, tak jak woda przyj-
muje kontury naczynia, w ktérym sie znajduje.
Dom jest tego przykladem: Sciany, fundamenty
i plany reprezentuja yang — strukture, granice,
stabilnoé¢. yin — dekoracja, uczucie, atmosfera
i rezonans emocjonalny — przeksztalca go w dom.
Réwnowaga miedzy tymi silami tworzy rozkwi-
tajace przestrzenie; brak réwnowagi prowadzi do
stagnacji lub upadku, co samo w sobie jest forma
tworzenia, zachecajaca do odnowy.

Zasada ta wykracza poza architekture. Syste-
my spoleczne i polityczne, uklady zycia osobiste-
go i ramy artystyczne stosujg te samg geometrie.
Struktury sa niezbedne, ale gdy przestaja rezono-
waé z emocjami i intuicja, jeste$my wezwani nie do
odrzucenia struktury, lecz do jej przeksztalcenia.
Swiadomo$¢ to pierwszy krok: rozpoznajac wzorce,
w ktorych zyjemy, zyskujemy moc, by je zmieni¢ [5].

Umysl dekoduje materie, ale serce pisze rozwi-
jajacy sie scenariusz poprzez czestotliwos¢, ktora
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promieniuje. Ta wymiana jest ciagla: nasze pole
elektromagnetyczne / nasza aura oddzialuje na
srodowisko, w ktorym zyjemy, ksztaltuje je i jest
przez nie ksztaltowana. Zmieniajac wlasnag wibra-
cje, przeksztalcamy nie tylko percepcje, ale takze
forme — zar6wno w nas samych, jak i wokol nas.
Kiedy bieguny kreacji sa zharmonizowane,
sztuka wykracza poza swoje medium i staje sie
transformacyjna. Dziela o najwiekszym wply-
wie powstaja, gdy emocje sa ustrukturyzowane,
a struktura ozywiona emocjami. Laczac subiek-
tywnos¢ z obiektywnoscia, wnetrze z zewnetrzem,
zblizamy sie do bardziej holistycznej formy wie-
dzy [6]. W konicu tworzenie to nie cel, lecz ciagle
narodziny nowych do$wiadczen — nieustannie
ewoluujace zaproszenie do zabawy, eksploracji,
rozwoju i rozkoszowania sie tym procesem.

W strone rownowagi

Wspdlczesne (zachodnie) spoleczenistwa silnie
sklaniaja sie ku Yang: strukturze, produktywno-
5ci, logice. Cho¢ cenne, cechy te czesto przy¢mie-
waja Yin: otwarto$¢, intuicje i inteligencje emo-
cjonalna. Rezultatem jest oderwanie — od siebie,
od natury, od sensu.

Droga naprzdd nie polega na odrzuceniu struk-
tury, lecz na przywréceniu réwnowagi. Integru-
jac Yin i Yang, logike i intuicje, sztuke i nauke,
dostosowujemy sie do fundamentalnego planu
stworzenia. Swieta geometria oferuje mape. Neu-
robiologia dowodzi, ze koherencja serca i mézgu
wzmacnia kreatywno$¢, odpornos¢ i dobre samo-
poczucie [7). Fizyka pokazuje, ze zlozonos¢ nie wy-
nika ze sztywnego porzadku czy czystego chaosu,
ale z wzajemnego oddzialywania obu sil, ruchu
i bezruchu, energii meskiej i zenskiej.

Kiedy akceptujemy dynamiczng réwnowage,
tworzenie staje sie nie tylko mozliwe, ale i ra-
dosne. Pamietamy, ze nie jesteSmy uwiezieni
w strukturach, ale zdolni do ich przeksztalcania.
Nie jestesmy oddzieleni od tworzenia, lecz aktyw-
nymi uczestnikami jego rozwoju.

Whiosek

Geometria stworzenia uczy, ze biegunowo$¢ to
nie podzial, lecz jednod¢. Struktura i przeplyw,
pierwiastek meski i zenski, 11 O: te archetypowe
sily generuja wszelkie formy, od spirali galaktyk
po rytmy ludzkiego oddechu. Studiowanie §wie-
tej geometrii to studiowanie siebie — jako zaréw-
no tworcoéw, jak i stworzen.

Dla sztuki, designu, mediéw i spoleczenstwa
ta refleksja otwiera Sciezki do integracji intuicji
i logiki, nauki i duchowosci, porzadku i zaba-
wy. Dla spoleczenstwa oferuje wizje rownowagi:
nie odrzucania tego, co zostalo zbudowane, lecz
przeksztalcania tego z empatia i kreatywnoscia.
Najwiekszym wgladem $wietej geometrii jest to,
ze kreacja jest zywa. Nie jest statyczna, lecz pul-
sujaca, nie jest ani/albo, lecz oba/jednoczesnie.

Tutaj design, sztuka, nauka i duch zbiegaja sie.
Tutaj pelnia nie polega na zacieraniu roznic, lecz
na ich integracji. I tutaj pamietamy: nie jesteSmy
oddzieleni od stworzenia, lecz aktywni w jego
rozwoju, zdolni do przeksztalcania zaré6wno spo-
leczenstwa, jak i siebie samych w rezonansie
z geometrig zycia. u
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